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2025年世界幸福度報告書

世界で最も幸せな国ランキング

一位 フィンランド

二位 デンマーク

三位 アイスランド

日本は？

イスラエルは？
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世界幸福度報告書とは

＊2012年から毎年 3月20日「国際幸福デー」に
発行されている

＊世界147か国を対象に国民の幸福度をランキング

＊オックスフォード大学と調査会社ギャラップが
作成

＊社会的支援、健康寿命、汚職、人助けの精神な
どの要素で幸福度を測定

＊フィンランドが 8年連続で首位
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幸福度が高い要因

＊周りに 頼れる人がいる ←孤独という世界的な問題

＊人間関係が強いことによる幸福感←逆境に対処する時 より早く回復

＊他者との比較をしない、他者からの承認を求めない国民気質

←イスラエル人は 世界的に孤立していると感じることが多い

←誤解される、悪者扱いされることに慣れている
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幸福度が高い要因

＊外的脅威や国民としての共通の課題に直面→人々の結びつきが 強化

される

政治的対立、ユダヤ教正統派、超正統派と世俗派の緊張の高まり→混沌
の中の結束力。同意するふりをせずに団結する方法。ユーモア。

＊逆境の解釈 : 国の正当性を守り続けなければならない状況。視点の
枠組みを再定義することに長けている。国の継続、生存、存在目的に焦

点を当てる。

言い争い、嘆き、怒り、、それでもお互いをつなぎとめる国民性
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祈りの課題

＊神様の導きと守りの中、数々の困難を乗り越えてきたイスラエルの

人々が、現在の長引く戦争の中にあっても 国民として団結して 今回

の苦難も乗り越えることができますように。神様に立ち返る人が多くお

こされますように。

＊今回の調査でのイスラエルのランキングの高さに、世界中の人が驚い

ています。この結果をきっかけに イスラエルについての真実を知りた

いと願う人々が世界中でおこされますように。反ユダヤ主義の高まりに

ブレーキがかかりますように。

＊人質58人全員の即時解放が実現しますように。
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